Реабілітація та соціальна адаптація хімічно залежних людей та членів їх сімей 
(БА ”Світло надії” Полтава)
Наш погляд: Ми переконані, що алкоголізм і наркоманія – хвороби тіла, розуму й душі, тому наша  програма реабілітації має оздоровчий вплив на всі ці складові людської особистості. Діюча програма реабілітації – не одномоментна подія, а захоплюючий процес, що вимагає часу, чуйності й поваги до клієнта, прояву до нього співчуття, щирого бажання допомогти, чесності у відносинах і надання послуг високої якості. 

Наш лозунг: 12 кроків від відчаю до свободи.  

Ваші можливості:«Новий поворот у житті через прийняття відповідальних рішень».
Ціль: Надання   комплексної допомоги хімічно залежним та членам їх родин,  сприяння у відновленні особистості, створення умов для успішної адаптації у суспільстві за  принципами програми «12 Кроків». 
Завдання Стаціонарної реабілітації 

с. Руновщина«Новий поворот» термін 4 тижня 7 групових занять на день.
1. Мотивація клієнтів центру до тверезого життя.
2. Інформування клієнтів про програму «12 Кроків».

3. Формування навичок відмови від хімічних речовин.

4. Подолання деструктивного мислення.

5. Формування мотивації на зміну системи життєвих цінностей.

6. Мотивація клієнтів на відвідування груп самодопомоги.

7. Формування нових поглядів на стосунки у сім'ї.

8. Формування навичок аналізу почуттів та подолання негативних емоцій.
9. Формування у клієнтів первинних навиків самоаналізу.

10.Самостійне опрацювання 10 інтерактивних зошитів, які включають індивідуальний підхід вирішення проблем з залежністю, та підвищення мотивації на тверезий спосіб життя.
11. Опрацювання літератури, яка включає описання навичок тверезого життя.

12 Перегляд тематичних фільмів 3 рази на тиждень.

13. Складання плану подальшого  тверезого життя

Програма «Рішення» БА «Світло надії»

Складається з двох етапів – Амбулаторна програма та підтримуюча програма (наступна стадія одужання)
Амбулаторна програма.
Тривалість: 5 тижнів. 

Заняття проводяться у БА «Світло надії» з понеділка по п’ятницю.

Тривалість занять:  4 години.

Завдання:

1. Інформування клієнтів про відновлення біологічного, психологічного, соціального, духовного здоров’я та корекція плану одужання. 

2.  Означення життєвих цілей. 
3. Навчання навичкам подолання стресів, конфліктів.
4. Інформування та навчання ефективній комунікації відпрацювання навичок спілкування.
5. Навчальна програма планування коштів.

6. Планування тверезого  вільного часу.

7. Продовження сімейної програми, яка включає: інформування, надання рекомендацій що до спілкування, відстоювання особистих кордонів в період проживання з хімічно залежним.  
8. Підтримка клієнтів, які проходять стаціонарну реабілітацію в РЦ «Новий поворот».

Підтримуюча програма (на наступній стадії одужання)
Тривалість: 5 тижнів. 

Заняття проводяться у БА «Світло надії»  понеділок, середа, п’ятниця.

Тривалість занять:  4 години.

Завдання:
1. Виконання запланованих цілей поставлених на амбулаторній програмі. 
2. Надається можливість працевлаштування та волонтерської роботи у БА «Світло надії»
3. Моніторинг емоційного стану клієнта.

4. Профілактика рецидиву.
5. Продовження сімейної програми.

6. Продовження відвідування клієнтом груп самодопомоги.

7. Підтримка клієнтів, які проходять стаціонарну реабілітацію в РЦ «Новий поворот».
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	Директор стаціонарної реабілітації «Новий поворот»
	Седих С. М.
+3 8 (066) 100-77-14
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